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Performance 
(z.B. Live-Moderation)

"ICH HABE DIE 

 KONTROLLE !! "

AUFREGUNG !! 
(Lampenfieber)

wird als 

"HERAUSFORDERUNG" 
wahrgenommen

Mentale Reaktion 
z.B. "Ich kenne mein Thema!"

Verhaltensreaktion 
z.B.  entspannt und organisiert

Physiologische Reaktion 
z.B.  erhöhte Herzfrequenz

verri
ngert 

die
 B

edro
hung
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